Personliche Betreuung

Bessere Haltung
e Quelle der Kraft finden

» Beweglichkeit fordern

HoN|SuMony

Wo: Yogagemeinschaft

Hirschengraben 13a, Luzern

e 12:00 - 12:15 Raum fur

e Meditationsubung oder
individuelles Ankommen auf
der Matte

e fUr Einsteiger geeignet

CHF 20 fur Schnupperlektion

Stressregulation

Anmeldung direkt bei Manuela
079 206 42 55 / mb@manuelabucher.ch
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